DISTINZIONE FRA KARATE SPORTIVO E KARATE TRADIZIONALE

Da parte di qualcuno c’è ancora molta confusione sulla conoscenza della differenza fra il Karate Sportivo e il Karate-Do o Tradizionale. Sono due correnti di pensiero diverso. La differenza sostanziale, è che il Karate Sportivo ha come concetto principale la ricerca del risultato nella competizione; tant’è che il raggiungimento di un trofeo ne rappresenta il traguardo principale. Nel Karate Tradizionale, il concetto principale è quello della crescita dello studente, rivolto alla propria persona, seguendo una Via e, l’aspetto sportivo viene concepito come un momento, sì, di crescita e verifica personale, importante ma non fondamentale. Nel Karate Tradizionale, chi non trova soddisfazione nelle gare, ha la possibilità di continuare la pratica facendo ricerca e studio per migliorare lo stile di vita. Comunque, ambedue le forme esistono e dovrebbero coesistere ognuna nel rispetto dell’altra, senza cercarne il predominio, con la consapevolezza della distinzione.

Sicuramente, questo, potrebbe aiutare il praticante a trovare ciò che ricerca nel Karate.

