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LIBERTAS




PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

DOMENICA  5 GIUGNO 2011

FORLI’ PALAZZETTO DELLO SPORT “VILLA ROMITI” VIA SAPINIA 40;

ORE 9:00 – CONTROLLO ISCRIZIONI E DOCUMENTI;

ORE 9:30 – SALUTI DEI RESPONSABILI LIBERTAS PRESENTI;

INIZIO MANIFESTAZIONE “KATA INDIVIDUALE”;

A SEGUIRE INIZIO “KATA A SQUADRE”;

AL CENTRO DELLA MANIFETAZIONE:

RINGRAZIAMENTO ALLE AUTORITA’ INTERVENUTE;

A FINE MANIFESTAZIONE PREMIAZIONI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

KATA INDIVIDUALE   € 10,00

KATA A SQUADRE       € 21,00 (per squadra).

Moduli d’iscrizione: www.csnl-libertas.it ; www.libertasfc.it; www.cskkbresso.it; www.gruppogeam.it 

Le quote di partecipazione devono essere effettuate con bonifico bancario intestato a:

Comitato Provinciale Libertas Forlì/Cesena Banca di Forlì filiale n 18

IBAN IT54C0855613213000000228455; specificando la causale Trofeo Nazionale Libertas eseguito da ASD………… di ……….. .

Non saranno rimborsate quote per atleti risultanti assenti.

Le adesioni e copia del bonifico bancario devono pervenire entro sabato 28 maggio 2011 al Comitato Provinciale Libertas/CONI Forlì al n° di fax.0543-370577

Convenzione hotel: prenotazioni entro il 28 maggio 2011 

HOTEL ARISTON ***

Via Dante Alighieri, 13 47011 Castrocaro Terme (FC)

Tel. 0543 767312     Fax.  0543 767692

www.hotelaristoncastrocaro.it      info@hotelaristoncastrocaro.it 

Notte del 04 giugno 2011

Camera singola   B&B  € 44,00           mezza pensione  € 52,00

Doppia doppia     B&B  € 69,00           mezza pensione  € 50,00

Doppia tripla        B&B  € 89,00           mezza pensione  € 45,00

I prezzi B&B sono a camera; quelli a mezza pensione sono a persona e comprende le bevande al pasto

Per il pubblico entrata a offerta libera devoluta all’Associazione Incontro Senza Barriere di Forlì

PREMIAZIONI

ATLETI PREMIATI:

1° 2° 3° classificato

ASD PREMIATE:

1° 2° 3° classificata

ASD sopraggiunta da località più lontana

Criteri di valutazione per l’assegnazione dei premi per le ASD:

1° classificato ( individuale e/o squadra)       punti 10

2° classificato ( individuale e/o squadra)       punti   8

3° classificato ( individuale e/o squadra)       punti   5

KATA INDIVIDUALE

CATEGORIE

Gli atleti sono suddivisi nelle seguenti categorie e cinture:

· Pulcini          6 – 7 – 8       anni

· Speranze     9 – 10 – 11   anni

· Giovani      12 – 13 – 14   anni

· Cadetti       15 – 16 – 17   anni

· Juniores     18 – 19 – 20   anni

· Seniores    da 21 a 35      anni

· Cintura bianca

· Cintura gialla

· Cintura arancio

· Cintura verde

· Cintura blu

· Cintura marrone 

· Cintura nera

Non sono ammesse cinture bicolore (bianca/gialla……).

Categorie da pulcini a cadetti, maschi e femmine uniti.

Categorie juniores e seniores, maschi e femmine divisi.

ELENCO KATA

· Cintura bianca:    i 3 taikyoku – heian shodan

· Cintura gialla:      i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan

· Cintura arancio:   i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan – heian sandan

· Cintura verde:      i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan – heian sandan – heian yondan

· Cintura blu:          i 3 taikyoku – i 5 heian – tekky shodan

· Cintura marrone: i 3 taikyoku – i 5 heian – tekky shodan – bassai dai – jion

· Cintura nera:

       categoria giovani e cadetti - i 3 taikyoku – i 5 heian – tekky shodan – bassai dai – jion –kanku dai – empi – hangetsu

        categoria juniores e seniores – tokui

I concorrenti fino a cintura verde possono eseguire lo stesso  kata.

I concorrenti da cintura blu a nera, ad ogni turno,devono eseguire un kata diverso; incluso eventuale spareggio.

KATA A SQUADRE

CATEGORIE

Gli atleti sono suddivisi nelle seguenti categorie e cinture:

· Pulcini          6 – 7 – 8       anni

· Speranze     9 – 10 – 11   anni

· Giovani      12 – 13 – 14   anni

· Cadetti       15 – 16 – 17   anni

· Juniores     18 – 19 – 20   anni

· Seniores    da 21 a 35      anni

· Cintura bianca - gialla

· Cintura arancio - verde

· Cintura blu - marrone

· Cintura nera

I componenti delle squadre possono essere misti ma devono rispettare categoria e cintura.

Non sono ammesse cinture bicolore (bianca/gialla……).

ELENCO KATA

· Cintura bianca - gialla:   i 3 taikyoku – heian shodan

· Cintura arancio - verde:   i 3 taikyoku – heian shodan – heian nidan – heian sandan

· Cintura blu - marrone:          i 3 taikyoku – i 5 heian – tekky shodan

· Cintura nera:

       categoria giovani e cadetti - i 3 taikyoku – i 5 heian – tekky shodan – bassai dai – jion –kanku dai – empi – hangetsu

        categoria juniores e seniores – tokui

La squadra fino a cintura verde può eseguire lo stesso  kata.

La squadra da cintura blu a nera, ad ogni turno,deve eseguire un kata diverso; incluso eventuale spareggio.

Se la squadra è formata da atleti dello stesso grado, per l’esecuzione del kata, vige la regola del kata individuale.

